SOFA (Sepsis-related Organ Failure Assessment)
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Der SOFA Score ist ein von Experten der European Society for Intensive Care Medicine (ESICM) festgelegter Konsens zur objektiven
Beschreibung der Organ(-dys)funktion - nicht nur bei Sepsis.
Grundlage der taglichen Erhebung (24-Stunden-Zeitrdume) sind die jeweils schlechtesten Werte fir jedes Organsystem.

Punkte
Organ Parameter 1 2 3 4
Lunge Pa0,/ FiO, mmHg| < 400 < 300 <200 <100
mit Beatmung mit Beatmung
Niere Kreatinin oder mg/dL|  1,2-1,9 2,0-3,4 3,5-4,9 35,0
Ausfuhrmenge ml/Tag - - <500 <200
Leber Bilirubin mg/dL| 1,2-1,9 2,0-5,9 6,0-11,9 312.0
Herz / Blutdruck und mmHg MAP Katechol. | Katechol. | Katechol.
Kreislauf |Katecholamine <70 niedrig * mittel * hoch *
Blut Thrombozyten ~ 1000/mm®| < 150 < 100 <50 <20
ZNS Glasgow Coma Scale 14-13 12-10 9-6 <6
* Katecholamindosis niedrig = Dopamin £5 oder Dubutamin (jede Dosis) fur mind. 1 Stunde
mittel = Dopamin >5 oder Adrenalin / Noradrenalin £0,1 ng/kg*min

hoch = Dopamin > 15 oder Adrenalin / Noradrenalin >0,1 ng/kg*min



