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Psychische Erkrankungen 2011 — 2021: Anstieg der Fehltage um 41 Prozent
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021 Gesundheit
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Verédnderung der Fehltage zu 2011

~ Anstieg der Fehltage: Psychische Erkrankungen im Vergleich
____zudenFehltageninsgesamt
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Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer = Von 2011 bis 2021 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund

Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffallig.

Im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre =
gibt es keine Entwicklung, die gravierender ware.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021

psychischer Erkrankungen um 41 Prozent zu.

Im gleichen Zeitraum lasst sich beim Krankenstand
insgesamt kein vergleichbarer Aufwartstrend

beobachten. DAK

Gesundheit
Ein Leben [ﬁmj




Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021 Gesgtinggg er jt
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Mannern
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021 Gesundheit
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2021: Fehltage und Krankheitsfalle fur psychische Erkrankungen nach Alter

und Geschlecht
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021 Gesundheit
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Durchschnittliche Falldauer 2021 mit 39,2 Tagen so lang wie noch nie
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021 Gesundheit
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Deutlicher Riickgang der kurzen bis mittellangen Krankschreibungen

AU-Falle je 100 Versicherte nach
Dauer der Krankschreibung
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1 bis 3 Tage

2021 gab es im Vergleich zu
2019 etwas mehr
Krankschreibungen ab einer
Dauer von 29 Tagen.

8 bis 14 Tage

15 bis 28 T . . "
e = Esgab jedoch einen Riickgang
der Fallzahlen bei den kirzer
20 bis 42 Tage [ 02% dauernden Krankschreibungen
m Veranderungen 2021 zu 2019 in :
Proont (bis 28 Tage).
mehr als 42 Tage l,8%
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020 Gesundheit
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2021: Dominanz der Fehltage durch neurotische Storungen
(z.B. Angste) und affektive Storungen (z.B. Depressionen)
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3,1% 3.3% 1.6%

Anteil an allen Fehltagen
durch psychische
Erkrankungen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021

m F10-F19 Psychische und
Verhaltensstorungen durch psychotrope
Substanzen

m F20-F29 Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Stérungen

m F30-F39 Affektive Storungen
zum Beispiel Depressionen

m F40-F48 Neurotische, Belastungs- und

somatoforme Storungen
zum Beispiel Angste und Anpassungsstérungen

= Sonstige psychische und
Verhaltensstorungen
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2021
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2021 gegenuber 2011
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Depressionen (F32+F33) Reaktionen auf schwere Andere neurotische Andere Angststorungen (F41)  Somatoforme Stdrungen
Anstieg 33,4% Belastungen und Stérungen (F48) Anstieg Anstieg 76,6% (F45) Anstieg 6,4%
Anpassungsstorungen (F43) 43,8%
Anstieg 85,6%
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Gesundheit

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011, 2021; Veranderungsraten 2021 zu 2011 berechnet mit den ungerundeten Ausgangswerten. i isbon Lang
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Fehltage: Einzeldiagnosen nach Geschlecht
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021 Gesgtinggg e }

13



Fehltage: Einzeldiagnosen 2019-2021
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Depressionen (F32+F33)  Reaktionen auf schwere Andere neurotische Andere Angststérungen  Somatoforme Stérungen
Anstieg 2,7% Belastungen und Stérungen (F48) Anstieg (F41) Anstieg 14,7% (F45) Riickgang 1,3%
Anpassungsstorungen 18,7%
(F43) Anstieg 15,8%
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021; Veranderungsraten 2021 zu 2019 berechnet mit den ungerundeten Ausgangswerten Gesyhngg gl;[
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2021

_ Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Handel

Banken, Versicherungen

Organisationen und Verbande

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Chemische Industrie

Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstige Dienstleistungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen
Holz, Papier, Druck

Nahrungs- und Genussmittel

Baugewerbe

DAK-Gesundheit gesamt

AU-Tage je 100
Versicherte psychische
Erkrankungen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021
15

300

K

Gesundheit

Ein Leben lang




o
Q|
o)

<

<

o

w2021

Q)
||
N

8¢

o

K

Uasamsiiaypunsan

Sunijemiap aydipualQ

uaIpaln 4nyny ‘Bunpig

915UBIPJALINY pun 19498e7 “UyaIaA

|opuey

=
[}
=
=]
c
>
0
[<b]
(@]

©
S
3
Y
2
[y

m 2020

m 2019

Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2019-2021
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Berufsgruppen 2021

Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie
Nichtmedizinische Gesundheits-, Kdrperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik
Medizinische Gesundheitsberufe

Berufe in Recht und Verwaltung

Verkaufsberufe

Fuhrer/innen von Fahrzeug- und Transportgeraten

Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe

Verkehrs- und Logistikberufe (auBer Fahrzeugfiihrung)

Mechatronik-, Energie- und Elektroberufe

Informatik-, Informations- und Kommunikationstechnologieberufe

Berufe in Finanzdienstleistungen, Rechnungswesen und Steuerberatung
Berufe in Unternehmensfihrung und -organisation

Metallerzeugung und -bearbeitung, Metallbauberufe

Einkaufs-, Vertriebs- und Handelsberufe AU-Tage je 100

Lehrende und ausbildende Berufe Versicherte psychische

Lebensmittelherstellung und -verarbeitung Erkrapkungen
Tourismus-, Hotel- und Gaststattenberufe
Reinigungsberufe 182
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 DK
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021 Gesgghnggg e jt
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Berufsgruppen 2019-2021
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AU-Tage je 100 Versicherte psychische Erkrankungen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021
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Das Krankenstandgeschehen insgesamt: Fehltage 2021 im Vergleich zu 2000

Atmungssystem  -66 Verschiebung des Krankheitsspektrums:

Kreislaufsystem -35 Zuwgchs/RUckgang der Fehltage je 100
Versicherte von 2000 auf 2021.

Verdauungssystem -25 I
Infektionen -1 \
Neubildungen -1
Nervensystem, Augen, Ohren n 4
Muskel-Skelett-System +4
Verletzungen +6
Unspezifische Symptome s +18
Psychische Erkrankungen I -+ 166

-100 -50 0 50 100 150

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2021 Gesgl,in ng EL}
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Fehltage aufgrund psychlscher Erkrankungen nach Berufsgruppen 2019-2021

Er2|ehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie 380 400 469

Nichtmedizinische Gesundheits-, Korperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik 418 402 426

Medizinische Gesundheitsberufe 316 332 356

Berufe in Recht und Verwaltung 308 324 340

Verkaufsberufe 296 286 319

Fuhrer/innen von Fahrzeug- und Transportgeraten 289 284 305

Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe 304 248 284

Verkehrs- und Logistikberufe (auBer Fahrzeugfiihrung) 264 245 280

Mechatronik-, Energie- und Elektroberufe 254 258 275

Informatik-, Informations- und Kommunikationstechnologieberufe 237 237 253

Berufe in Finanzdienstleistungen, Rechnungswesen und Steuerberatung 293 233 245

Berufe in Unternehmensfiihrung und -organisation 233 231 234

Metallerzeugung und -bearbeitung, Metallbauberufe 257 237 233

Einkaufs-, Vertriebs- und Handelsberufe 295 239 232

Lehrende und ausbildende Berufe 203 225 214

Lebensmittelherstellung und -verarbeitung 218 193 199

Tourismus-, Hotel- und Gaststattenberufe 223 207 194

Reini

gungsberufe 219 195 182 m

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021 Gesundheit
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Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten
Verfahren direkt standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche im Zeitverlauf oder
zwischen verschiedenen Bundeslandern, Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch

bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und Geschlechtsstruktur.



